Maak het ontspannen

De balans tussen lichaam en geest
wordf steeds belangrijker. In deze

tijd kun je al snel het gevoel hebben
dat je geleefd wordf, het gevoel dat
je je leven niet meer in de hand hebt.
Hierdoor kunnen stressverschijnselen
optreden. Bij onze cursussen pilates
en yoga leer je jezelf beter kennen en
kom je fot rust in lichaam en geest!
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vanaf september 2023

Cursusaanbod body en mind:

Pilates Doelgroep Dag Tijd Docent

Pilates - beginnend / half gevorderd 18+ Maandag 09.30 -10.30 u Judith Beekmans
Pilates - beginnend 18+ Maandag 10.30 -11.30 u Judith Beekmans
Pilates - beginnend / half gevorderd 18+ Maandag  19.00 - 20.00 u Judith Beekmans
Pilates - half gevorderd 18+ Maandag 20.00 - 21.00 u Judith Beekmans
Pilates - half gevorderd / gevorderd 18+ Woensdag 09.30 -10.30 u Judith Beekmans
Pilates - care 18+ Woensdag 10.30 -11.30 u  Judith Beekmans
Pilates - gevorderd 18+ Woensdag 19.00 - 20.00 u Judith Beekmans
Pilates - half gevorderd 18+ Woensdag 20.00 - 21.00 u Judith Beekmans
Yoga Doelgroep Dag Tijd Docent

Hatha Yoga 18+ Donderdag 19.30 - 20.45 u Sonja Bakker
Hatha Yoga 18+ Vrijdag 09.30 -10.45 u Sonja Bakker

Na aanmelding is de cursus maandelijks opzegbaar, met een opzegtermijn van één maand.
Kijk voor meer praktische informatie op www.kunst-kwartier.nl.
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